
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インクルーシブなまちをめざす 

縁 JOY の会 

ふれあいサロン 

（いきいきサロン 大津地区） 

昨年度(令和５年度)に 
赤い羽根共同募金を使って行われた活動を紹介します 

体に無理なく過ごせる場として 

体操やボッチャを楽しんでいます。

この日は免疫力の向上に効果の 

ある笑いヨガで交流しました。 

医療的ケアや障がいのある方の文

化・芸術への参加など余暇が充実す

る活動や、外出しやすい環境づくり

を行っています。 

今年度はプラネタリウムの上映会と

音楽鑑賞会を実施しました。参加者

からは「たくさんの星に囲まれ非日

常的な体験ができてよかった」など

たくさんの感想が寄せられました。 

 


